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ENVIO DE LOS DOCUMENTOS

1. Para la correcta validacién de los documentos es indispensable que los beneficiarios envien en tiempo y forma la informacién
solicitada bajo las siguientes caracteristicas:

1.1 Todos los documentos deberén estar incluidos en una carpeta comprimida (.zip) y por nombre tendra el del beneficiario, iniciando con
los apellidos, todo escrito en mayusculas.
Ej.- MARTINEZ TELLEZ JESUS DANIEL.

1.2 Dentro de la carpeta general deberén incluirse cada uno de los documentos solicitados.

2. Para el caso de DEPORTISTAS cada uno de los documentos llevard por nombre los apellidos del beneficiario seguido del tipo de
documento del que se trate Ej.-

SANCHEZ MENDOZA SOLICITUD DE PROPUESTA
SANCHEZ MENDOZA B-001
SANCHEZ MENDOZA PLAN DE ENTRENAMIENTO

SANCHEZ MENDOZA CURRICULUM
SANCHEZ MENDOZA IDENTIFICACION
SANCHEZ MENDOZA CURP

SANCHEZ MENDOZA DOMICILIO
SANCHEZ MENDOZA FOTOGRAFIA
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2.1 Documentos Obligatorios DEPORTISTAS

a) Carta de solicitud.

b) Formato B-001

C) Plan de entrenamiento (gréfico y escrito).

d) Curriculum Deportivo actualizado.

e) Ildentificacion Oficial.

f) CURP.

g) Comprobante de domicilio reciente (no mayor a 3 meses).

h) Fotografia digital reciente (De frente, tamafio infantil, sin anteojos, frente descubierta).
i) Pertenecer al Sistema Estatal del Deporte

Los documentos deberan ser enviados en tiempo y forma al siguiente correo:

becasatletasivd.2021@gmail.com
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3. Para el caso de ENTRENADORES cada uno de los documentos llevard por nombre los apellidos del beneficiario seguido del tipo de
documento del que se trate Ej.-

RESENDIZ CAMARILLO SOLICITUD PROPUESTA
RESENDIZ CAMARILLO B-003

RESENDIZ CAMARILLO B-005

RESENDIZ CAMARILLO PLAN ENTRENAMIENTO (GRAFICO Y ESCRITO)
RESENDIZ CAMARILLO TITULO O CONSTANCIA DE ESTUDIOS
RESENDIZ CAMARILLO ESTUDIOS AFINES

RESENDIZ CAMARILLO CURRICULUM RESENDIZ CAMARILLO
IDENTIFICACION

RESENDIZ CAMARILLO CURP

RESENDIZ CAMARILLO DOMICILIO

RESENDIZ CAMARILLO FOTOGRAFIA
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a) Carta de solicitud.

b) Formato B-003. (Ficha de Control de Resultados y Proyecto de Trabajo)

C) Formato B-005 (Lista oficial de alumnos), debidamente requisitada, con firmas autégrafas.

d) Plan de entrenamiento o Programa de Ensefianza (grafico y escrito).

@) Titulo o Constancia de estudios profesionales del tltimo grado de estudios.

f) Constancia de estudios afines a la funcién que realiza (Cursos, Clinicas, Certificaciones o Actualizaciones).
g) Curriculum Deportivo actualizado.

h) Identificacién Oficial.

i) CURP

j) Comprobante de domicilio reciente (no mayor a 3meses).

k) Fotografia digital reciente (De frente, tamafio infantil, sin anteojos, frente descubierta).

Los documentos deberén ser enviados en tiempo y forma al siguiente correo:

becasentrenadoresivd.2021@gmail.com
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CARACTERISTICAS QUE DEBERA CONTENER EL PLAN DE ENTRENAMIENTO GRAFICO Y ESCRITO.
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PLAN DE ENTRENAMIENTO ESCRITO

A) ANALISIS DEL MACROCICLO ANTERIOR

B) ASPECTO GENERAL DE SU EQUIPO O ATLETA

C) CARACTERISTICAS DE S5U PLANEACION ANUAL

D) OBJETIVO DEL MACROCICLO (PERIODOS)

E) ACTIVIDADES FUNDAMENTALES

F) CANTIDAD DE SESIONES PLANIFICADAS

G) ANALISIS DE LAS SESIONES DE VOLUMEN DE ENTRENAMIENTO
H) METODOLOGIA Y MEDIOS A EMPLEAR EN SUS ENTRENAMIENTOS
1) CRONOGRAMA DE COMPETENCIAS Y OBJETIVOS

J) NECESIDADES MATERIALES Y REQUERIMIENTOS INDISPENSABLES

o PLAN DE ENTRENAMIENTO GRAFICO

A) PLAN PARA LA DISTRIBUCION DE VOLUMEN EN TIEMPO POR DIRECCIONES A NIVEL DE MICROCICLOS
B) MACROCICLO GRAFICO

C) MESOCICLO GRAFICO

D) MICRICICLO GRAFICO

E) PLAN DE ENTRENAMENTO A NIVEL DE MICROCICLO O SEMANA DE ENTRENAMIENTO
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4. Fecha limite de entrega de documentacion de deportistas y entrenadores de manera digital:

30 DE NOVIEMBRE DE 2021

BOCA DEL RIO VER A 19 DE OCTUBRE DE 2021

ATENTAME

—— BN - _'\‘
LEF. JOSE ALBERT® NAVA LOZANO
DIRECTOR GENERAL DEL INSTITYTO VERACRUZANO DEL DEPORTE
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